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PRZECIWWSKAZANIA DO ZABIEGU FOTOEPILACJI: 

 • Ciąża; 
 • Świeża opalenizna- również po solarium oraz kremy/balsamy opalające i brązujące (ok. 1 miesiąca przed 
zabiegiem, jeśli opalenizna jest silna może być potrzebne więcej czasu);  
 • Krem z retinolem- VIT A (przestać używać na 1 miesiąc przed zabiegiem) ; 
 • Leki światłouczulające, retinoidy, niektóre antybiotyki, antydepresanty itp.;  
 • Zioła (dziurawiec, nagietek- przestać używać na 2-3 tygodnie przed zabiegiem);  
 • Depilacja woskiem, pęsetą i kremami ( przestać stosować na 1 miesiąc przed zabiegiem) ; 
 • Skłonność do przebarwień;  
 • Bielactwo, łuszczyca, nowotwory;  
 • Peeling ( przestać stosować na 1 tydzień przed zabiegiem) . 

OPIS POSTĘPOWANIA PRZED ZABIEGIEM (pierwszym i kolejnymi) 

• Pierwszy zabieg poprzedzony jest konsultacją oraz próbą laserową.  
• Przed zabiegiem skóra powinna być ogolona, umyta i niczym nieposmarowana.  
• Po opalaniu zabieg można przeprowadzić dopiero po ustąpieniu opalenizny (min. 1 miesiąc)  .  
• Nie wyrywać włosów minimum 6 tygodni (twarz minimum 4 tygodnie) przed zabiegiem.  
• Nie stosować kremów depilujących  i opalających na 2 tygodnie przed zabiegiem.  

1. Nie wolno stosować: Leków uczulających na słońce np.: antybiotyki- zabieg najwcześniej 
po tygodniu od zakończenia leczenia  

2. Dziurawca, nagietka (uwagi j/w)  
3. Kosmetyków i leków złuszczających - min 1 tydzień przed zabiegiem  
4. Kremów zawierających retinol, isotretinoinę, kwasy owocowe, witaminę C itp. min 1 

miesiąc przed zabiegiem.  
5. Herbatki wyszczuplającej (np. Figura 2). 

 
• Przed zabiegiem istnieje możliwość znieczulenia Emlą (aplikuje się ją na ok. dwie godziny przed 

planowanym zabiegiem, info u personelu). 
 

  ZASADY POSTĘPOWANIA PO ZABIEGU FOTOEPILACJI  

• Zabiegi należy powtarzać, co 6-9 tygodni. Wydłużenie przerwy między zabiegami może 
spowodować słabszy efekt zabiegu; 

• Nie opalać się. Bezwzględnie chronić skórę przed słońcem minimum przez 1 miesiąc po zabiegu 
(należy pamiętać, że nawet wysokie filtry nie chronią przed słońcem w stu procentach); 

• Nie przegrzewać skóry w miejscu depilacji (unikać sauny, gorących kąpieli itp. (przez ok. tydzień); 
• Nie wolno stosować:  

1. Kosmetyków i leków złuszczających (do 2 tygodni po zabiegu);  
2. Nie stosować mydła, spirytusu, toników na bazie alkoholu, dezodorantów, itp. ; 
3. Nie podrażniać skóry w okolicy zabiegu;  
4. 2-3 razy dziennie stosować krem alantan lub bepanten /panthenol; 

• Nie wyrywać włosów. 

Każda skóra w sposób indywidualny reaguje na przeprowadzony zabieg. Może wystąpić zaczerwienie lub 
niewielkie podrażnienie okołomieszkowe, bardzo rzadko mogą wystąpić miejscowe przebarwienia, 
odbarwienia, siniaczki, zaczerwienienie, opuchlizna, strupki (objawy te ustępują po kilku dniach, przy 
wyjątkowej nadwrażliwości mogą się utrzymywać do kilku tygodni/miesięcy). 

Ilość zabiegów jest sprawą bardzo indywidualną, w większości przypadków u osób z jasną skórą i 
ciemnymi włosami potrzebne jest pomiędzy 4 a 6 zabiegów dla uzyskania dobrego efektu. Osoby które w 
przeszłości poddawały się depilacji innymi systemami (np. słabym chińskim IPL) mogą mieć znacznie 
słabsze efekty (włos z uszkodzoną strukturą mieszka depiluje się trudniej). 

Osoby które nie pojawiają się na umówionym zabiegu tracą przysługujące zniżki (zabiegi w miarę 
możliwości prosimy odwoływać na dobę przed planowaną wizytą). 


